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10:00～15:00

第一学院生の“研究発表”（共に育む）

アンガーマネジメントを通じた“講演”

“育つ”・“育む”～体験コーナー～

▶アンガーマネジメントゲーム体験

怒りの感情と上手に付き合うため
の心理トレーニング
“アンガーマネジメント”を

カードゲームで体感しよう！

▶語り場キャンパス

「怒りと上手に付き合うために」を
テーマに「自分の怒りへの理解を深
める」ためのトレーニングについて
ワーク・懇談を交えながらお伝えい
たします。

▶アンガーマネジメント講演

多様な価値観を認め合いコミュニ
ケーションを円滑にすることは教育
現場においても重要です。アンガー
マネジメント的視点で、より良いコ
ミュニケーションを考えていきます。

“育”

第一学院高等学校横浜キャンパスまでのアクセス

▶生徒の“成長実感発表会”

自分が興味を持った事柄をテーマに設定して学びを深め、
プレゼンテーションや資料の展示などで、学びの成果を発表しています。
日々の生活で感じる「成長実感」を自信に変えてさまざまなことにチャレンジ
していくための、第一学院の特色ある取り組みの一つです。

▶各種体験コーナー

知っているけど、実際に経験したこ
とがない…そんな体験をしてみま
せんか？“水引きづくり”や“着付け
体験”など是非参加してみよう！

※実施するプログラムには、定員があるものもございます。あらかじめご確認ください

日 時

昨年の“成長実感発表会”の様子です。
みんな一生懸命、発表しています！

入 場 無 料 ・ 退 室 自 由

今回のテーマ “育”について「考える」「学ぶ」「体感する」

お申込はこちら



語り場キャンパス 第１回「怒りと上手に付き合うために」
～自分の怒りへの理解を深める～

日々ストレスを感じてイライラすることはありませんか。家庭や
職場では良好な人間関係を築けていますか。自分の特長を自
己認識してポジティブな感情に気付けると、自己理解が進み、
怒りと上手に付き合えるようになります。本講座では自己理解
を深めるためのトレーニングについてお伝えいたします。

【 スケジュール 】 ●午前の部 １０：００～11：３０（予定）
●午後の部 １３：３０～１５：００（予定）

※定員20名 （事前にお申し込みください）
※講演（映像）・リフレクション・懇談
※午前・午後の内容は、同一のものとなります。
ご都合の合う時間帯のプログラムにご参加下さい。

講師 小尻 美奈 さん

一般社団法人 日本アンガーマネジメント協会
公認講師

幼稚園・保育専門学校などの教育現場を経て、
現在はアンガーマネジメントコンサルタントと
して企業・官公庁・教育機関等で研修や後援を
行う他、学校で子ども達にもアンガーマネジメ
ントを教えている。
またオンラインによるアンガーマネジメント
セッションを提供し、職場や家庭で抱える怒り
の問題解決のサポートも行う。
カードゲーム「みんなの怒りのスイッチをさが
せ！」や「アンガーマネジメント手帳」の監修・執
筆にも携わる。

生徒の“成長実感発表会”アンガーマネジメント 特別講演

生徒が学校生活で取り組んだこと、力を入れたこ
とをテーマに設定し、学びの成果を発表します。
多くの人に発信することで、周りからのフィード
バックと、自己の成長を感じ、更なる成長につなげ
ます。是非、生徒の発表をご覧ください。

アンガーマネジメントゲーム体験

お申込は こ ち ら か ら ( 定 員 の ある プロ グ ラ ムは先着順 とな り ま す )
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【 スケジュール 】 ※入退室自由
●午前の部 １０：００～ ●午後の部 １３：００～

各種体験プログラムアンガーマネジメント診断

てる“カードゲーム” です。遊んでいるうち
に、色々な会話が生まれたりして、怒りにく
くなるための気付きを得ることができます。

あなたの怒りのタイプがわかります!
人には様々な怒りのタイプがあり、怒りの
根本には様々な感情が隠されています。
簡単な質問に答えるだけで、あなたの怒り
の特徴や課題を親しみやすい動物キャラク
ターで示したものがアンガーマネジメント
診断です。早速、診断してみましょう。

カードに書かれた
“怒り”を感じうる
様々な場面に対し、
回答者がどのくら
いの“怒り”を感じ
るかを他プレイ
ヤーが予想して当

【 水引きづくり 体験 】
※定員１０名（事前にお申し込み下さい）
① １０：００～ ② １4：００～

【自分でできるセルフケア 】
ツボ押し＆ハンドマッサージの紹介と体験
① １1：００～ ② １3：００～

【 浴衣着付け 体験 】 ※女性限定！
※定員6名（事前にお申し込み下さい）
① １1：００～ ② １３：００～

【 スケジュール 】
① １０：3０～ ② １３：００～
※人数が揃い次第、随時開始します

【不調和への対応力を磨く教育現場のTips】

【 スケジュール 】
●１2：0０～１3：００（予定）
※定員20名 （事前にお申し込みください）
※講演・リフレクション・懇談

教育の現場では、教職員間、保
護者、生徒など様々な人たちと
のコミュニケーションが必要です。
こうしたコミュニケーションを円
滑にするためには？をアンガー
マネジメント的視点で一緒に考
えていきましょう。


